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Solidaritit fiir Frauen mit Kindern

:: Der Alltag ist geschafft, die Kinder
sind im Bett, alles ist fiir den nichsten
Tagvorbereitet. Und wohin jetzt mit den
eigenen Gedanken und Sorgen? Was,
wenn da niemand ist, mit dem man spre-
chen kann? Eine Situation, die nicht nur
alleinerziehende Miitter betrifft, das wis-
sen die 50 ehrenamt-
lichen Frauen vom
Miittertelefon nur zu
gut. Thr Anliegen ist
die solidarische
Unterstiitzung von
Frauen, insbesonde-
re in deren Rolle als
Mutter. Sie schenken Aufmerksambkeit,
horen zu, trosten und ermuntern. Am
Telefon, jeden Tag im Jahr von 20 bis 22
Uhr. ,,Zuhdren, Mut machen, Wege su-
chen“ ist ihr Motto. ,,Bei uns rufen ganz
verschiedene Frauen an“, so eine der Eh-

renamtlichen, die genau wie ihre Anrufe-
rinnen anonym bleiben mdchte, um die
Hemmschwelle fiir den Kontakt so nied-
rig wie mdoglich zu halten. Es melden sich
»jungeund dltere Frauen,auch Grofimdit-
ter. Manche brauchen nur mal jemanden
zum Zuhoren, andere haben Probleme:
mit der Erziehung der
Kinder, der Arbeit, dem
Partner, mit sich
selbst“. Die ehrenamtli-
chen Frauen des Miit-
tertelefons sind profes-
sionell geschult und
nehmen regelmdflig an
Supervisionen und Fortbildungen teil.
Fiir rechtliche oder therapeutische Bera-
tung geben sie Hinweise zu entsprechen-
den Kontakten. (hpcw)
Miittertelefon: 0800/333 21 11, kostenfrei,
anonym, taglich von 20 bis 22 Uhr





